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Aprender a usar el inodoro portable
y luego el inodoro regular es un
paso importante en la
vida de su hijo.
Pero puede ser un momento desconcertante para la
familia. Muchos padres se preguntan:
● ¿Cuándo estará listo mi hijo para aprender a usar el
inodoro portable?

● ¿Cuál será la mejor forma de enseñar a mi hijo?

Aunque no hay una sola “forma correcta” para 

su médico. Su hijo pod
que hace difícil que ap
portable o el inodoro r
muchos niños llegan a
de que puedan aguan
llegar a el inodoro por
tener accidentes.

Los libros también pue
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que le darán más info
le a su hijo a usar el in
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● Su hijo usa palabras y acciones que se refieren a hacer las necesidades corporales.

● Su hijo quiere imitarle a usted y ser “grandecito.”

Muchas veces los padres empiezan a enseñarle al hijo a usar el inodoro portable cuando tiene más o
menos dos años. Si su hijo no pesaba mucho al nacer o si ahora se desarrolla lentamente, quizás sería
mejor esperar hasta que se acerque su tercer cumpleaños.þ þ þ
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enseñarles a los niños a usar el inodoro portable, 
las siguientes ideas podrían de ser útiles.

¿Está listo su hijo?
A veces los padres sienten presiones para que
empiecen temprano a enseñarles a sus hijos a usar el
inodoro portable. 

Los pañales cuestan caros, y algunas guarderías infantiles
no admiten a los niños hasta que puedan usar el inodoro
portable. Muchas de nuestras abuelas y bisabuelas creían
que había que enseñarles a usarlo muy temprano, aún antes
del primer cumpleaños. Pero hoy entendemos que es mejor esperar 
hasta que los niños demuestren que están listos. Estas son las señales:

● Su hijo pasa al menos un par de horas sin mojarse.

● Su hijo puede sentarse y caminar bien sin ayuda.

● Su hijo puede seguir instrucciones simples tales como señalar varias partes del cuerpo.

● Parents Book of To
(Ballantine, 1983)
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 agradables, como una visita a
den a tener una evacuación

ños, déjelo. Es muy difícil tener
ndalo, tome un descanso,
 antes de tratarlo de nuevo.

¿Premios y castigos?
Muchos padres se preguntan si
deberían de premiar o castigar a
sus hijos para enseñarles a usar
el inodoro portable. Elogios,
abrazos, y palabras de apoyo
son formas importantes de
ayudar a su hijo a aprender. Si
su hijo no quiere cooperar, no
trate de avergonzarlo, y no lo
castigue. Por otro lado, no se
burle si tiene accidentes.

Todos los niños tienen accidentes y se ponen
testarudos a veces. Cuando su hijo tenga un
accidente, diga algo así como, “Lamento tu acci-
dente, y sé que estás tratando de aprender. Te
apuesto a que la próxima vez sí llegarás al
inodoro portable con tiempo.”

Hay diferencias de opinión sobre los premios
como calcomanías y juguetes. Normalmente, no
son necesarios. Recuerde que los niños quieren
ser mayores y sentir que han tenido éxito.
Normalmente trabajarán muy duro para ganarse
la aprobación de sus padres.

Hora de la siesta y hora de dormir
Su hijo podrá usar el inodoro portable durante el
día antes de que pueda quedarse seco durante la
siesta o durante toda la noche. Podría tardar casi
un año o más en no mojarse excepto en algunas
ocasiones. Tendrá que decidir si quiere seguir
poniéndole pañales durante la noche o si pre-
fiere cambiar las sábanas cuando su hijo tenga
un accidente mientras duerme.

Cuando y donde buscar ayuda
Si ahora tiene muchos problemas con enseñarle
a su hijo a usar el inodoro portable o el inodoro
regular, quizás quiera hablar con alguien que
puede ayudarle. Si su hijo tiene entre 41/2 y 5
años y todavía no ha tenido éxito, consulte con
que comprometer tres meses para enseñarle a
su hijo a usar el inodoro portable. Algunos
niños aprenden muy rápido, pero otros tardan.

A veces los padres están presionados por famil-
iares y amigos a que empiecen esta enseñanza
temprano. Existen muchas opiniones, pero
recuerde que es usted quien más conoce a su
hijo. Primero esté atento a las señales que indi-
can que su hijo está listo.

Empezar
Una vez que cree que su hijo está listo para
empezar, tome tiempo para mirar los libros
infantiles sobre como usar el inodoro
portable. 

Si usted se los lee, el pequeño compren-
derá más sobre como empezar. Puede par-
ticipar toda la familia. Dígale a su hijo que
puede pasar al baño si quiere para ver
como usted usa el inodoro. Los hermanos
mayores pueden ayudar enseñándoles a los
menores como hacerlo. Dígale a su hijo, “Así
usan el inodoro las personas grandes.” No se
olvide enseñarle que todos se lavan las manos
después de ir al inodoro.

Por unos días, no pasará casi nada. Pídale a su hijo que se siente en el
inodoro portable tres o cuatro veces al día. Solo dos o tres minutos son sufi-
cientes. Hágale compañía mientras tanto. Use el tiempo para hablarle de cosas
la casa del abuelito o unos dibujos en un libro de cuentos. Muchos niños apren
intestinal en el inodoro portable antes de que aprenden a orinar en el. Es
más fácil para los niños (y para los padres) saber si va a tener una
evacuación, y también normalmentele da más tiempo para correr a el
inodoro portable. Algún día, su hijo sí hará sus necesidades en el
inodoro portable, y cuando lo haga, usted tiene que estar preparado

para emocionarse mucho y darle un gran abrazo.

Limpiarse
Necesitará enseñarle a su hijo a limpiarse empezando en
frente y terminando atrás. (Los brazos de los niños sue-

len ser demasiado cortos para hacerlo muy bien.) No
olvide enseñarle a su hijo a lavarse las manos con

agua y jabón. Los microbios pueden enfermar-
lo. Nunca ofrezca a un niño comida en el
cuarto de baño.

No pelear con él
Si su hijo no quiere sentarse en el inodoro portable para ni

toda la paciencia necesaria, así es que si su hijo arma un escá
puede ser que necesite esperar unos días e incluso unas semanas
¿Está usted listo?
¿Está pasando por grandes cambios su familia,
como por ejemplo una enfermedad, un recién
nacido, un apartamento diferente, un trabajo
nuevo o una niñera nueva? Si es así, quizás
sería mejor esperar hasta que las cosas vuelvan
a ser normales. ¿Tiene suficiente tiempo? Hay

Ponga el inodoro portable cerca de dond
sentarse en el a solas. No importa si al p
el pañal. Durante el día, enséñele a juga
el inodoro portable (“El osito usa el inodo
el osito”).

No apresurar el proceso
Cuando su hijo se sienta cómodo al usar
el inodoro portable, pídale que se siente

sin pañal. Las situaciones siquentes son aptas para entrenarlo a usar el inodoro
portable 

● Justamente después de una siesta      ●  Una hora después de beber o de com

● A la hora en que su hijo normalmente tiene una evacuación intestinal

Dejar pasar el tiempo

Abajo puede ver, según las edades típicas, los pasos del proceso:
◆ 16 meses El niño podría señalar ropa mojada

◆ de 18 a 20 meses El niño podría orinarse en el inodoro portable si lo sienta allí

◆ de 2 a 21/2 años El niño podría decir, “Tengo que hacer pipí”

◆ de 3 a 4 años El niño puede aguantarse e ir al baño solo
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